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Учебный план на 2025 – 2026 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план дошкольных групп краевого государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Минусинская школа-

интернат» на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

— Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

— Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

— адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с нарушениями слуха (глухих, слабослышащих и 

позднооглохших, перенесших операцию по кохлеарной имплантации) (далее 

– АОП ДО). 

Учебный план дошкольных групп является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

В 2025-2026 учебном году в КГБОУ «Минусинская школа-интернат» 

функционирует 3 группы:  

• разновозрастная (II младшая/ средняя) (3-4 года, 4-5 лет); 

• разновозрастная (II младшая /старшая) (3-4 года, 5-6 лет); 

• подготовительная группа (6-7 лет).  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части АОП 

ДО (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение АОП ДО). В инвариантной части плана определено время на 



образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей. Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» входит в расписание 

непрерывной образовательной деятельности и осуществляется в 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности детей, в семье. 

При составлении учебного плана учитываются следующие принципы:  

— принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

— принцип научной обоснованности и практической применимости; 

— принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

— принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

— принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

— комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса. 

Требования к организации образовательного процесса для детей раннего и 

дошкольного возраста соответствует нормам, определенным СанПин 2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»:  

— начало занятий, не раннее 08.00ч., окончание занятий, не позднее при 

реализации образовательных программ дошкольного образования 17.00ч.;  

— продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более: 

• от 2 до 3 лет –10 минут; 

• от 3 до 4 лет –15 минут; 

• от 4 до 5 лет –20 минут; 

• от 5 до 6 лет –25 минут; 

• от 6 до 7 лет –30 минут. 

— продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста не более: 
• от 2 до 3 лет –20 минут; 
• от 3 до 4 лет –30 минут; 
• от 4 до 5 лет – 40 минут; 
• от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна; 
• от 6 до 7 лет –90 минут. 

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные 

минутки. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 

минут. Во время занятий проводится перерыв для гимнастики - не менее 2 

минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 



познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня.  

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, составляет не более 40% от общей учебной 

нагрузки и обеспечивает вариативность образования, расширение области 

образовательных услуг для воспитанников. Во II половине дня для детей 

старшего дошкольного возраста с учетом интересов и на основе выбора детей 

организуется деятельность по художественно-эстетическому, физическому 

развитию: 

-студия «Са-Фи-Дансе» (2 раза в неделю); 

-студия «Чудеса в ладошках» (2 раза в неделю). 
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Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

группа 

II 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовите

льная группа 

Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

15 мин.  20 мин 25 мин. 30 мин. 

Количество НОД в неделю 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура 

3 3 3 3 

Познавательное 

развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 2 2 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 

конструирование - - - 1 

Речевое развитие развитие речи 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 1 1 2 2 

лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

музыкально-

ритмические 

занятия 

2 2 2 2 

Итого в неделю занятий 10 10 13 14 

Объем недельной образовательной 

нагрузки (НОД) 

2 ч 30 

мин 

3ч.20 

мин. 

5 ч 25 

мин 

7 ч 00 мин 
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